
MENUS DU 20/10/2025 AU 24/10/2025
Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025

Entrée
Salade de haricots verts

BIO et oeufs durs
Salade de riz BIO Salade chinoise

Plat

Boulettes végétariennes
tomate mozzarella

Steak haché sauce
andalouse

Boeuf Stroganov

Pané blé emmental et
épinards

Couscous aux légumes et
poisson MSC

Couscous aux légumes,
poulet et merguez

Accompagnement
Purée de pommes de terre Gratin de chou-fleur Semoule BIO

Laitage
Carré ligueil à la coupe Vache picon Petit suisse nature

Dessert
Kiwi Mousse au chocolat Compote de fruits maison

* = Plat avec du porc


